PROGRAMME ATTRAP'LUNE JUIN 2023

Horaires accueil

jeudi 1 13h30-17h30 15h30 Yoga [17h30 atelier théatre
vendredi 2 13h30-17h30 13h30 Accueil
samedi 3
lundi 5 13h30-17h30 14h atelier écriture 16h45 atelier chant
mardi 6 13h30-17h00 17h Ménage: Marie-Christine/Chantal
jeudi 8 13h30-17h30  |9h30 Cuisine 6€ #© |14h Marche au bord du Thiou avec Christine
vendredi 9 13h30-17h30 13h Inauguration jardin GEM Bourgoin Jallieu #
samedi 10 13h30-17h30 13h30 Féte anniversaire de mai responsable : Andréa
lundi 12 13h30-17h30 14h30 réunion des adhérents 16h45 atelier chant
mardi 13 13h30-17h00 13h30 Accueil 17h Ménage: Cédric / Christiane
jeudi 15 13h30-17h30  |9h30 Cuisine 6€ #* 15h30 Yoga
vendredi 16 13h30-17h30 10h30 balade des 3 lacs au Semnoz + Pique nique #
samedi 17
lundi 19 13h30-17h30 14h atelier écriture 16h45 atelier chant
mardi 20|  13h30-17h00 —15h30 Balade avec Christine

17h Ménage : Emmanuelle / Martine
jeudi 22 13h30-17h30  |9h30 Cuisine 6€ #* 15h30 Yoga 17h30 atelier théatre
vendredi 23 10h30 sortie Les Aigles du Léman 8€#
samedi 24 13h30-17h30 13h30 Accueil responsable : Iréne
lundi 26 13h30-16h 14h atelier écriture 16h chant au kiosque a Cran Gevrier
mardi 27 13h30-17h00 _ 17h Ménage : Iréne / Jean Christophe
jeudi 29 13H30-17H30  |9h30 Cuisine 15h30 Yoga
vendredi 30 13h30-17h30 14h Balade au départ du GEM (17h30 Féte d'été au square
samedi 1 13h30-17h30 13h30 Accueil responsable : Andréa

Inscriptions nécessaires pour les activités suivies du sigle #

Rappel : il est important de respecter votre engagement pour une activité

GEM Attrap'lune 33 route de Chevennes 74960 Cran Gevrier 04 50 46 57 71




