
PROGRAMME ATTRAP'LUNE NOVEMBRE 2018

JOURS ACCUEIL

Jeudi 1 FÉRIÉ

Vendredi 2 13h30-17h30

Samedi 3 13h30-17h30 Responsable:   Corine

Lundi 5 13h30-17h30 13h Ménage: Martine/Niels/Fabienne 13h30 Accueil 14h30 gym douce 16h30 Atelier chant

Mardi 6 13h30-17h30 9h Atelier cuisine5€� 13h30 Accueil convivial 14h Atelier d'écriture

Jeudi 8 13h30 Balade dans les bois���� 17h Atelier théâtre

Vendredi 9 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 16h feldenkrais avec Elda

Samedi 10 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 14h Atelier créatif avec Marie-José responsables: Vincent /Jean

Lundi 12 13h30-17h30 13h Ménage: Cédric/Pascal/Olivier 13h30 Accueil 14h30 gym douce 16h30 Atelier chant

Mardi 13 13h30-17h30 9h Atelier cuisine5€� 13h30 Accueil convivial      

Jeudi 15

Vendredi 16 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 16h feldenkrais avec Elda

Samedi 17 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 15h Réunion des adhérents Responsables:  Benoit   /Raymonde

Lundi 19 13h30-17h30 13h Ménage: Kamel/François/Monique 13h30 Accueil 14h30 Gym douce 16h30 Atelier chant

Mardi 20 13h30-17h30 9h Atelier cuisine5€� 13h30 Accueil 

Jeudi 22 10h SORTIE MONTAGNE���� 17h Atelier théâtre

Vendredi 23 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 14h Comité d'animation 16h feldenkrais avec Elda

Samedi 24 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 14h Atelier créatif avec Marie-José responsables :Farida /Jean

Lundi 26 13h30-17h30 13h30 Accueil 16h30 Atelier chant

Mardi 27 13h30-17h30 9h Atelier cuisine5€� 13h30 Accueil convivial      

Jeudi 29 10h RENCONTRE AVEC LE GEM DE SALLANCHES AU MUSEE CHÂTEAU D'ANNECY ET REPAS ����

Vendredi 30 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 14h Adhérent et citoyen 16h feldenkrais avec Elda

13h30 Accueil convivial

14h Atelier d'écriture

ACTIVITES

13h30 Accueil convivial

13h Ménage:Dominique/Cécile C/Benoit

14h Atelier d'écriture

JOURNEE INTERGEM "LACS ET MONTAGNES" A AIX LES BAINS départ à 8h45 (voir affiche)

14h Atelier d'écriture

11h Jardin Botanique de Genève ����apporter pique-nique et carte d'identité

18h soirée: Pictionnary , buffet canadien����

� Ce signe indique que vous devez vous inscrire iPour les sorties : annulation au plus tard le vendredi ; en cas d’absence non justifiée la personne ne sera plus prioritaire pour les sorties pendant 1 
mois  

INFOS SORTIES : En cas de mauvais temps, les sorties plein-air seront remplacée par une visite. Pour les sorties, pensez à avoir des vêtements et chaussures adaptés. Les cases grises foncées indiquent 

que l’activité a lieu en dehors du local Attrap’Lune
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