PROGRAMME ATTRAP'LUNE AVRIL 2019

Lundi 1 13h30-16h30 13h Ménage: Martine/Suzanne /J Christd13h30 Accueil 14h30 gym douce |

Mardi 2 13h30-17h30  |9h Atelier cuisine 5€+° 13h30 Accueil convivial 14h Atelier d'écriture 16h30 adhérent et citoyen
Jeudi 4 13h30 Marche dynamique # 17h Atelier théatre |

Vendredi 5 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 16h Feldenkrais 14h Visite Village développement durable #

Samedi 6 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 14h Atelier créatif avec Marie-José Responsables: Corine
Lundi 8 13h30-16h30 h 13h30 Accueil 14h30 gym douce 16h30 Atelier chant

Mardi 9 13h30-17h30  [9h cuisine 5€+° 11h Jardiner au naturel # 13h30 Accueil convivial 14h Atelier d'écriture
Jeudi 11 13h30-17h30  [13h30 Accueil convivial 13h30 Visite de I'expo photos animaliéres des Pdles nord et sud a la Turbine
Vendredi 12 13h30-17h30 |Ouverture jardin 11h30 pique-nique # | 13h30 Accueil convivial 16h feldenkrais avec Elda
Samedi 13 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 14h Atelier créatif avec Marie-José Responsables:Benoit Marine
Lundi 15 13h30-16h30 13h Ménage: Xavier Christiane Monique|13h30 Accueil convivial 14h30 gym douce

Mardi 16 13h30-17h30 9h cuisine 5€# 13h30 Accueil convivial 15h rencontre avec I'lREPS

Jeudi 18 13h30 Parcours santé: marche et respiration # 17h Atelier théatre

Vendredi 19 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 14h Comité d'animation 15h30 Jardin

Samedi 20 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial Responsables:Alain Christine
Lundi 22 FERIE

Mardi 23 13h30-17h30  |9h cuisine 5€+° |13h30 Accueil convivial 17h30 Ménage:Benoit Dominique Adrien

jeudi 25 11h Réserve du Bout du Lac (pique-nique) #

Vendredi 26 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial 14h jardin Soirée loto#

Samedi 27 13h30-17h30 13h30 Accueil convivial Responsables: FaridaBénédicti
Lundi 29 13h Ménage: Serge Christelle Valérie 13h30 Accueil 14h30 gym douce 16h30 Atelier chant

Mardi 30 13h30-17h30 [9h Atelier cuisine 5€+° 13h30 Accueil convivial 14h Atelier d'écriture

# Ce signe indique que vous devez vous inscrire iPour les sorties : annulation au plus tard le vendredi ; en cas d’absence non justifiée la personne ne sera plus
prioritaire pour les sorties pendant 1 mois
INFOS SORTIES : En cas de mauvais temps, les sorties plein-air seront remplacée par une visite. Pour les sorties, pensez a avoir des vétements et chaussures
adaptés. Les cases grises foncées indiquent que I'activité a lieu en dehors du local Attrap’Lune
GEM ATTRAP'LUNE 33 Route de chevennes 74960 Cran Gevrier 04 50 46 57 71
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